
Napirend 
 

 
07:30 – 09:00  ​ Érkezés és szabad játék​

Tevékenységi impulzusok az alsó termekben, 8:00-tól a felső termekben 
is. 

 
08:15 – 10:15  ​ Szabad reggelizés​

Reggelibüfé – étkezési kultúra, asztali kommunikáció, ételek 
megismerése, egészséges táplálkozás, önálló kiszolgálás. 

 
09:00 – 09:15  ​ Reggeli kör​

A nap, hónap, szám, év, évszak megismerése;  
„Ki hiányzik?” – csoportidentitás erősítése;  
napi információk (helyiségek, projektek, tervek);  
születésnapok ünneplése;  
kedden: éneklés a lépcsőn („Singtreppe”). 

 
09:15 – 09:45  ​ Kiscsoportos beszélgetőkör​

Kommunikációs szabályok, mesélés és meghallgatás a „Dialogos” 
módszer szerint. 

 
09:45 – 10:45  ​ Szabad játék bent és kint​

Fejlődési területek: mozgás, művészet, zene, műhely, építés és 
konstruálás, természettudomány, irodalom; impulzusok és kiscsoportos 
tevékenységek. 

 
10:45 – 11:45  ​ Projektidő​

A gyermekek által választott vagy ajánlott tevékenységek a különböző 
helyiségekben (műhely, olvasósarok, építőszoba, kutatószoba, zenei 
sarok, konyha, udvar, erdő); korosztályhoz igazított kihívások és 
impulzusok. 

 
12:00  ​ Ebéd (1. csoport) 
12:30  ​ Ebéd (2. csoport)​

Étkezési kultúra, önállóság fejlesztése. 
 
12:30 – 13:30  ​ Pihenőidő az alsó szinten (1. csoport) alvás kb. 14:00-ig. 
13:00 – 14:00  ​ Pihenőidő a felső szinten (2. csoport) alvás kb. 14:30-ig. 

Relaxáció, visszavonulás, alvás igény szerint 
 

14:00 / 14:30-tól  ​ Szabad játék a házban és az udvaron​
Impulzusok, kiscsoportos tevékenységek, önálló játék. 

 
15:45  ​ Napzáró kör​

Napi visszatekintés: Mi tetszett? Mi nem tetszett? – önreflexió fejlesztése. 
 
16:00 ​ Búcsú és hazamenetel​

Napzárás a felső termekben, folyamatos hazamenetel. 
 
17:00  ​​ ​ A nap vége / utolsó hazamenetel 


